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Πλημμύρες 
    



Πλημμυρική Επικινδυνότητα και Κίνδυνος 

    

1. Υπερχείλιση της διατομής του ρέματος και κατάκλυση αστικών 

επιφανειών και ενδεχομένως με σημαντικό κίνδυνο (σχολεία, νοσοκομεία, 

κλπ).  

2. Η αυξημένη κινητική ενέργεια, με την οποία συνοδεύονται οι πλημμύρες, 

δημιουργούν διαβρώσεις του πυθμένα της κοίτης τόσο σε φυσικές κοίτες 

όσο και σε διευθετημένες τόσο με σκυρόδεμα όσο και με συρματοκιβώτια 

με αποτέλεσμα τις καταπτώσεις πρανών με τον κίνδυνο απώλειας 

στήριξης υποδομών (κατοικίες, δρόμοι, κλπ). 

1. Μείωση της παροχής αιχμής από τη λεκάνη απορροής. 

2. Μείωση της ταχύτητας ροής εντός του υδρογραφικού δικτύου με την 

επαναφυσικοποίηση των διευθετημένων ρεμάτων και την αύξηση της 

βλάστησης εντός της κοίτης – Αύξηση της αποθήκευσης της κοίτης. 



Αιτίες Εμφάνισης Πλημμυρών 

    

1. Οι φυσικές, μη αλλοιωμένες, κοίτες των ρεμάτων έχουν διαμορφωθεί 

με ικανή διατομή διαμέσου των αιώνων πλημμυρών. Επαρκούν σε 

συνήθεις έως σημαντικές πλημμύρες. 

2. Η μείωση της διατομής των ρεμάτων λόγω ανθρωπογενών 

υδρομορφολογικών πιέσεων. 

3. Η διαμόρφωση τεχνικών έργων διέλευσης (π.χ. γέφυρες, οχετοί) με 

ανεπαρκή διατομή παρά του ότι το ρέμα ανάντη και κατάντη έχει ικανή 

παροχετευτική ικανότητα. 

5. Η κατασκευή δικτύων αποστράγγισης ενδεχομένως να μεταφέρουν και 

να αυξάνουν τον πλημμυρικό κίνδυνο στα κατάντη. 

4. Η κάλυψη των ρεμάτων καθώς η παροχετευτική ικανότητά τους 

καθορίζεται κυρίως από τις υδραυλικές συνθήκες ροής στην είσοδο. 

Κλασικό παράδειγμα η πρόσφατη πλημμύρα στην Ιαλυσσό της Ρόδου. 

Διευθέτηση ρέματος Σταμάτας στον Δήμο Διονύσου. 



Ο π. Κηφισός 
    



Ο π. Κηφισός 
    

1. Παροχετευτική Ικανότητα Κηφισού: 

1400m3/s 

 2. Παροχή Κηφισού Τ=50 (ξηρές 

συνθήκες): 982.3m3/s 

 
3. Παροχή Κηφισού Τ=50 (υγρές 

συνθήκες): 2227.1m3/s 

 

5. Παροχή Κηφισού Τ=100 (μέσες 

συνθήκες): 2291.1m3/s 

 
6. Παροχή Κηφισού Τ=1000 (μέσες 

συνθήκες): 4894.7m3/s 

 

4. Παροχή Κηφισού Τ=50 (μέσες 

συνθήκες): 1740.5m3/s 

 



Σημαντικές Αβεβαιότητες στους πλημμυρικούς 

χάρτες 

    

1. Πεπερασμένη ικανότητα των μαθηματικών μοντέλων και του 

επιστημονικού προσωπικού. Ελλείψεις σε δεδομένα. 

2. Επιστημονικές παραδοχές και προβλήματα των μεθοδολογιών που 

συνήθως είναι μαθηματικές σχέσεις που έχουν αναπτυχθεί σε δεδομένα 

άλλων κλιματικών περιοχών. 

3. Οι χάρτες πλημμυρικής επικινδυνότητας αφορούν μόνο σε υπερχειλίσεις 

από το υδρογραφικό δίκτυο και δεν αφορούν στην ανεπάρκεια των 

δικτύων ομβρίων ή στην πλήρη απουσία τους. 

4. Δεν προσομοιώνονται οι υδρολογικές διεργασίες στις υπολεκάνες 

απορροής που εξυπηρετούνται από δίκτυα ομβρίων ούτε οι υπερχειλίσεις 

των παντορροϊκών δικτύων. 



Σημαντικές Αβεβαιότητες στους πλημμυρικούς 

χάρτες 

    

5. Η βροχόπτωση σχεδιασμού είναι υποθετικό σενάριο και κάθε χρονικό 

βήμα της ημερήσιας βροχόπτωσης έχει την ίδια περίοδο επαναφοράς. 

6. Η επιφάνεια της λεκάνης απορροής δεν είναι επαρκώς καθορισμένη 

(π.χ. Όμβριες απορροές που αποχετεύονται σε δίκτυα ακαθάρτων – 

περίπτωση Λ. Ποσειδώνος) 



    

Τι απαιτείται? 

1. Προσομοίωση όλων των υδρολογικών / υδραυλικών διεργασιών 

(δίκτυα ομβρίων, υπερχειλίσεις παντορροϊκών δικτύων, κλπ) σε ένα ενιαίο 

μοντέλο. 

2. Στοχαστική προσομοίωση του ενιαίου μοντέλου με ισοπίθανες 

βροχοπτώσεις σύμφωνα με τα μαθηματικά μοντέλα Neymann –Scott ή  

Bartlett – Lewis, ώστε να εξακριβωθεί η διάταξη (το pattern) το οποίο 

δημιουργεί υπερχειλίσεις και πλημμύρες.   

3. Σύνδεση του μοντέλου για πρόγνωση πλημμύρας σε πραγματικό χρόνο 

(real time flood forecasting) με προβλέψεις από το μετεωρολογικό radar 

για χρήση μόνο από την ΓΓΠΠ.   



Αντιπλημμυρική Προστασία???  

    

1. Τα αντιπλημμυρικά έργα αδειοδοτούνται με βάση την τεχνική ωριμότητά 

τους και του πλημμυρικού κινδύνου στην άμεση περιοχή που 

κατασκευάζονται. 
2. Δεν εξετάζεται καθόλου αν οι επιδράσεις ενός αντιπλημμυρικού έργου 

μπορεί να προκαλέσουν κρίσιμη αύξηση του πλημμυρικού κινδύνου στα 

κατάντη.  

3. Τα μαθηματικά μοντέλα που αναπτύχθηκαν σττο πλαίσιο της σύνταξης 

των ΣΔΚΠ δεν χρησιμοποιούνται για την εκτίμηση των συνεπειών στην 

εκτίμηση του πλημμυρικού κινδύνου στα κατάντη ώστε να συν-εκτιμηθεί 

στην αδειοδότησή των έργων αποστράγγισης ομβρίων. 

4. Δεν υπάρχει συνολικό masterplan (Σχέδιο Διαχείρισης) που να 

αντιμετωπίζει ολιστικά τη λεκάνη απορροής εξυπηρετώντας βασικούς 

στόχους της αντιπλημμυρικής προστασίας (π.χ. Μείωση Πλημμυρικού 

Κινδύνου στη Χαμηλή Ζώνη Κηφισού). 



1. Διατήρηση του νερού (απορροές ή ροές ποταμών) πέρα ​​από την 

υπάρχουσα χωρητικότητα των συστημάτων, απελευθερώνοντάς το με 

ελεγχόμενο ρυθμό ή διεισδύοντάς το στα υπόγεια ύδατα. 

2. Χρήση της ικανότητας συγκράτησης των εδαφών και των υδάτινων 

οικοσυστημάτων για την παροχή άλλων περιβαλλοντικών βελτιώσεων όπως 

η ποιότητα του νερού, η βιοποικιλότητα, η αξία της αναψυχής ή η 

ανθεκτικότητα και η προσαρμογή στις επιπτώσεις της κλιματικήςαλλαγής. 

3. Συνήθως εφαρμόζονται σε σχετικά «μικρή κλίμακα», σε σύγκριση με το 

μέγεθος της λεκάνης απορροής ή της περιοχής στην οποία υλοποιούνται. 

4. Μιμούνται μια φυσική διαδικασία, αν και δεν είναι πάντα «φυσικά» 

χαρακτηριστικά (π.χ. μπορεί να χρειάζονται για κατασκευές πολιτικού 

μηχανικού). 

ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ (NATURAL WATER RETENTION 

MEASURES) 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ (NATURAL WATER RETENTION 

MEASURES) 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ (NATURAL WATER RETENTION 

MEASURES) 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ (NATURAL WATER RETENTION 

MEASURES)  (HTTPS://WWW.NWRM.EU/) 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

1. ΦΥΤΕΜΕΝΑ ΔΩΜΑΤΑ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

2. ΚΗΠΟΙ ΒΡΟΧΗΣ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

2. ΚΗΠΟΙ ΒΡΟΧΗΣ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

3. ΔΕΞΑΜΕΝΕΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

4. ΠΕΡΑΤΕΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

5. ΓΡΑΜΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΙΗΘΗΣΗΣ (SWALES) 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

6. ΤΑΦΡΟΙ ΔΙΗΘΗΣΗΣ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

8. ΣΥΝΘΕΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

9. ΛΕΚΑΝΕΣ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

10. ΕΠΑΝΑΦΥΣΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΟΜΗΣ ΣΕ ΑΣΤΙΚΑ ΡΕΜΑΤΑ 

Kallang river , Singapore 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

11. ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΚΑΛΥΜΜΕΝΩΝ ΡΕΜΑΤΩΝ 

SAW MILL RIVER 

NEW YORK 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

11. ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΚΑΛΥΜΜΕΝΩΝ ΡΕΜΑΤΩΝ 

Π. ØSTERÅ 

AALBORG- ΔΑΝΙΑ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

11. ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΚΑΛΥΜΜΕΝΩΝ ΡΕΜΑΤΩΝ 

Mill River 

STAMFORD CONNECTICUT ΗΠΑ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

12. ΦΡΑΓΜΑΤΑ ΑΝΑΣΧΕΣΗΣ (ΟΡΕΙΝΗΣ ΥΔΡΟΝΟΜΙΑΣ) 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

13. ΟΙΚΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΣΕ ΔΙΕΥΘΕΤΗΣΗ ΡΕΜΑΤΩΝ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 1: ΛΟΦΟΣ ΛΥΚΑΒΗΤΟΥ 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 2: ΠΛΑΤΕΙΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗΣ (ΔΙΑΤΡΗΤΟΙ ΑΓΩΓΟΙ ΥΠΟ ΠΙΕΣΗ) 



ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 3: ΔΙΚΤΥΟ ΟΜΒΡΙΩΝ ΥΠΕΡΑΓΟΡΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

1. ΥΠΟΓΕΙΕΣ 
ΔΕΞΑΜΕΝΕΣ 

ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΟΓΚΟΥ 

720M3 

2. ΚΗΠΟΙ ΒΡΟΧΗΣ 

3. Η ΠΑΡΟΧΗ 

ΑΙΧΜΗΣ 

ΜΕΙΩΘΗΚΕ ΑΠΟ 

430.9L/S ΣΕ 87L/S 



Εφαρμογή Μέτρων Φυσικής Κατακράτησης   

    

1. Σύνταξη Σχεδίου Διαχείρισης για την εφαρμογή μεθόδων Φυσικής 

Κατακράτησης σε κάθε Δήμο της Περιφέρειας Αττικής θέτοντας στόχους 

μείωσης της πλημμυρικής παροχής (π.χ. Μείωση 20% στην πλημμύρα 

10ετίας σε επιφάνεια 10 στρεμμάτων εντός της αστικής ζώνης). 

2. Αποκάλυψη καλυμμένων ρεμάτων (π.χ. Αποκάλυψη ρ. Φιλοθέης). 

3. Επαναφυσικοποίηση διευθετημένης κοίτης από σκυρόδεμα σε φυσική 

διατομή με βλάστηση. 



Φιλοσοφία Αντιπλημμυρικού Σχεδιασμού 

    

1. Οι όμβριες απορροές είναι φυσικός πόρος (natural 

resource) τον οποίον οφείλουμε να αποθηκεύσουμε 

και να εκμεταλλευτούμε  και όχι απόβλητα (sewerage) 
τα οποία παροχετεύουμε άμεσα προς την ΕΕΛ. 

2. Ούτε μια σταγόνα όμβριων απορροών στα δίκτυα 

αποστράγγισης. 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ 

    


